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Hvad er en fodselsreaktion?

Hvad sker der? Hvem kan hjaelpe?
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Hvad er en efterfedselsreaktion?

Symptomer pa en efterfadselsreaktion kanvise sigi graviditeten. Nogle far
symptomer lige efter fedslen, og andre farst flere maneder efter fadslen.

En efterfadselsreaktion kan have mange forskellige symptomer. Det kan for
eksempelvaere, at man

Faler sig nedtrykt og trist, harlet til tarer
Manglerlyst til oginteresse for sine omgivelser
Har mindre energi og er meget traet

Har problemer med at sove

Mister appetitten og tabersig

Har svaert ved at koncentrere sig - husker darligt
Mangler selvtillid

Slas med skyldfalelse og selvbebrejdelser
Erbange forikke at veere god nok som mor
Erbange for at vaere alene eller for at ga ud
Erbange forat skade barnet

Har tanker om selvmord.

Hvorfor far nogen en efterfadselsreaktion?

Det erikke muligt at finde en konkret grund til efterfadselsreaktionen. For-
klaringen kan foreksempelliggei

Arvelige forhold

Hormonelle forhold

Psykologiske forhold

Sociale forhold.

Efterfadselsreaktionen kan ogsa skyldes

e Vanskelighederiparforholdet

e Forholdettilegne foraeldre

o Atmorogfarbliver adskilt, foreksempel hvis barnet erindlagt.

Vigtigt

o Vived, at efterf@dselsreaktioner gar over
e Vived, atdukankomme styrket ud af enkrise



Hvad kan der gores?

Tagimod al den hjeelp dukan fa

Talmed din sundhedsplejerske ellerlaege

Talmed din familie, dine venner, dem du har tillid til

Lad faderen passe barnet mest muligt, tagimod den hjaelp andre tilbyder
Fa nogentil at hjeelpe dig med husarbejdet

Ga ud hver dag og ma@d andre mennesker

Brug din madregruppe.

Din sundhedsplejerske vil gerne hjeelpe dig. Hunvil blandt andet 8 uger efter
din fadsel tilbyde dig at udfylde spargeskema, somvisernoget om, hvor-
dan du har det psykisk efter din fedsel. Du udfylder spargeskemaet, imens
sundhedsplejersken er pa besag. Sammen kan | tale om, hvilken hjaelp du
har brug for.

Tildig, der er blevet far

Somvordende eller nybagt far, kan du have fysiske og psykiske symptomer,
som er specielleiforholdtil, hvad du plejer at opleve. Det kan vaere hoved-
pine, aggressivitet, rastlgshed, smerter, angst, nervasitet eller mindre lyst til
Sex.

Du kan opleve tab af selvtillidi forbindelse med faderskab, og du kan have
modsatrettede falelseriforhold til faderskabet. Mange faedre opleveren
form forjalousi og at veere tilsidesat.

Angsten for at blive latterliggjort og vanskelighed ved at saette ord pa falel-
serne kanveere hindringer for at maend dbner sig.

Det ervigtigt, at kvinderne er bekendt med, at maendene kan vaere sveert
ved at finde sig til rette med omvaeltningerne.

Du kan kontakte os pa felgende numre:

Din sundhedsplejerske

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte din sundhedsplejerske
eller sundhedsplejens administration pa
tlf. 99 667778 pa hverdage
mellemkl. 9.00-13.00



Udgivet af

Sundhedsplejen
Vesthimmerlands Kommune
Aagade 25D

9620 Aalestrup

<

Vesthimmerlands Kommune TIf.: 9966 7000

-u__ :e.n.thimrneﬂa o Vestre Boulevard7 E-mail: post@vesthimmerland.dk
= ammune
9600 Aars

'-_-;"'_:-r CVR: 29189471 www.vesthimmerland.dk




